
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、院長の本田です。暦（こよみ）の上では立春を迎えますが、まだ春は遠いですね。インフルエンザが流行す

るのもこの季節、体調管理には気をつけて頑張りましょう。 

さて、2 月 3 日は節分。「鬼は外、福は内」との掛け声とともに豆をまき、歳の数だけ豆を食べます。豆をまくのは、宮中

の行事が始まりですが、何で歳の数だけ食べるのか？その由来ははっきりしません。 

齢（よわい）を重ねる（笑）たびに食べる豆の数が増えるのは大変ですが、実は、大豆を食べるという習慣はとても合理

的です。大豆は良質なたんぱく質をはじめ、ビタミンやミネラルが豊富に含まれています。またその固さからよく噛むこ

とでだ液がたくさん出てむし歯の予防にも効果的。大豆が「固くて食べられない」、「噛むと痛みがある」なんてことはあ

りませんか？そんなあなたは、もしかしたら、歯に何かトラブルを抱えているかもしれません。1 年の無病息災を願うの

が節分です。これからも、おいしいもの、身体に良いものをいつまでもきちんと食べられるように、ぜひ検診を受けに来

てくださいね。 
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先生、受付、助手の方がいつも明るく優しい笑顔

で迎えてくれた事が非常によかったです。 

治療に関する説明も分かりやすく丁寧で、不安だ

った気持ちが前向きな気持ちに変わりました。 

また定期的に診て頂きたいです。 

歯ぐきのﾏｯｻｰｼﾞが良い。(はじめて) 

自分の場合、親知らずに複数の虫歯と非常に長

期に渡る治療でしたが、最初に大間かなﾌﾟﾗﾝを説

明して頂き、それに基づいて１つ 1つｽﾃｯﾌﾟを踏ん

でいくように進んで行ったので治療の途中でもｺﾞｰ

ﾙまで安心できました。また麻酔も非常に効いたの

で最初は抜歯に不安がありましたが 2 回目からは

安心して治療を受けられました。 

治療している時、次に何をやりますと言ってくれる

ので不安がありませんでした。いままで歯医者さん

って恐いというｲﾒｰｼﾞでしたがこれからは時々来て

ｹｱをしていきたいと思います。ｽﾀｯﾌの方々もとっ

ても感じがよく歯医者さんが楽しく思ったくらいで

す。ありがとうございました。 







 

・2 月 21 日(火曜)は院長講習会出席のため診療は

PM6:00 までです。 
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・診療受付時間は左下最終時間より 30 分前までで

す 。

 ・2 月 21 日(火曜)は院長講習会出席のため診療は

PM6:00 までです。  


